
PUQE שאלון
לבחינת חומרת הבחילות וההקאות בהיריון
Pregnancy Unique Quantification of Emesis

 לפנייך שאלון PUQE באמצעותו ניתן למדוד את חומרת הבחילות וההקאות מהן סובלת המטופלת.
יש לסמן את התשובה המתאימה ביותר למצב הרפואי בכל אחת מהשאלות שלפנייך.

ב-24 השעות האחרונות, במשך כמה זמן הרגשת שאת סובלת מבחילה? א 
)1( בכלל לא   

)2( שעה או פחות מכך   

)3( 2-3 שעות   

)4( 4-6 שעות   

)5( יותר מ-6 שעות   

ב-24 השעות האחרונות, כמה פעמים הקאת? ב 
)5( מעל 7 פעמים   

)4( 5-6 פעמים   

)3( 3-4 פעמים   

)2( 1-2 פעמים   

)1( לא הקאתי כלל   

ב-24 השעות האחרונות, כמה פעמים חשת בהקאה יבשה )תחושת הקאה או כיווצי הקאה בבטן, ג 
אך ללא פליטה(?   

)1( בכלל לא   

)2( 1-2 פעמים   

)3( 3-4 פעמים   

)4( 5-6 פעמים   

)5( יותר מ-7 פעמים   

ניקוד השאלון: יש לסכום את הניקוד של התשובות לשלוש השאלות

 בחילות והקאות
בדרגת חומרה קלה:

סכום קטן או שווה ל-6

 בחילות והקאות
בדרגת חומרה בינונית:

סכום בין 7-12

 בחילות והקאות
בדרגת חומרה קשה:

סכום מעל או שווה ל-13


