
 לתשומת ליבך!
 יש להקפיד

על נטילה יומיומית

מינון
המינון ואופן הטיפול בבונג'סטה יקבעו ע"י הרופא בלבד.

המינון המקובל נע בין 1 ל-2 טבליות ליממה, בהתאם 
לסימפטומים, כמפורט בטבלה מעברו השני של הדף.

• �אין לבלוע יותר מ-2 טבליות ביממה.
• �יש לבלוע את הטבליה בשלמותה על קיבה ריקה עם כוס מים. 

אין לכתוש, ללעוס או לחצות את הטבליה.
• �אם נשכחה מנה בזמן הדרוש, אין ליטול מנה כפולה. יש ליטול 

את המנה הבאה בזמן הרגיל ולהיוועץ ברופא.
• �גם אם חל שיפור במצבך, אין להפסיק את הטיפול בבונג'סטה 

ללא התייעצות עם הרופא המטפל. בהפסקת הטיפול 
בבונג'סטה מומלץ להפחית את המינון באופן הדרגתי כדי 

למנוע מצב של חזרה של בחילות/הקאות.

הוראות השימוש בבונג'סטה
• �להלן הסבר קצר על קביעת המינון 

 ,*)Bonjesta( הדרוש בשימוש בבונג'סטה
טבליות בשחרור ממושך לטיפול בבחילות 

ובהקאות בהריון.
 • �כל טבליה בשחרור ממושך מכילה

 20 מ"ג דוקסילמין סוקצינאט
ו-20 מ"ג פירידוקסין הידרוכלוריד.

• �הנחיות אלה הן חלק מהמידע המופיע בעלון 
לצרכן המצורף לתרופה, אותו יש לקרוא 

בעיון עד סופו טרם השימוש בתרופה.

www.tzamal-biopharma.co.il

• �מידע נוסף ניתן למצוא בעלון לצרכן המצורף לתרופה ושאושר על ידי משרד הבריאות.
• מוגש מטעם חברת צמל ביו פארמה בע"מ.

safety@tzamal-medical.co.il :בנושאי בטיחות התכשיר/דיווח תופעות לוואי יש לשלוח לתיבת מייל •

* �ההתוויה המאושרת בישראל: בונג'סטה מאושרת לטיפול בבחילות ובהקאות בהריון בנשים שאינן מגיבות לטיפול שמרני.



כיצד להשתמש בתרופה? איור והסבר
ערב בוקר

יש לבלוע טבליה אחת של בונג'סטה לפני השינה. יום 1

יש להמשיך לבלוע טבליה אחת 
בכל ערב לפני השינה.

מעתה זה יהיה המינון הקבוע שלך.

אם יש שיפור 
בבחילות ובהקאות

יש לבלוע טבליה אחת בבוקר יום 2
וטבליה אחת לפני השינה

 זהו גם המינון המירבי לתרופה:
2 טבליות ביממה.

אם עדיין קיימות 
בחילות והקאות
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